
HERBSTLICHE BASTELIDEE

Moos-Kürbis
aus Obst- und Gemüsenetzen
Natürlich • nachhaltig • einfach nachzumachen

DAS BRAUCHST DU

ein sauberes, trockenes Kartoffel-, Zwiebel- oder
Zitronennetz

Bastelmoos oder gut abgelagertes Waldmoos

reißfester Faden, Wolle oder Juteschnur

ein kurzer Zweig als Kürbisstiel

eine Schere

optional: Blätter oder kleine Naturdekoration

Dauer: ca. 20–30 Min.  |  Leicht umzusetzen

SO GEHT’S – SCHRITT FÜR SCHRITT

1 Netz vorbereiten

Das leere Netz säubern, gut trocknen und
vollständig öffnen.

2 Mit Moos füllen

Moos portionsweise hineingeben und zu einer
runden, festen Kugel formen.

3 Netz verschließen

Die Öffnung mit einem stabilen Faden gut
zusammenbinden.

4 Kürbisrillen wickeln

Faden mehrmals von oben nach unten um die
Kugel führen. Leicht anziehen, bis 5–8 Segmente
entstehen.

5 Stiel einsetzen

Einen kurzen Zweig mittig oben in das Moos
stecken und bei Bedarf vorsichtig befestigen.

6 In Form bringen

Den Kürbis etwas nachformen, lose Moosteile
zurechtlegen und nach Wunsch dekorieren.

TIPP FÜR DIE SENIORENBETREUUNG
Moos, Netz und Zweig zunächst gemeinsam betrachten und ertasten. Das Netz kann bei Bedarf bereits vorgefüllt
werden. Beim Wickeln individuell unterstützen – das gemeinsame Gestalten steht im Mittelpunkt.

Waldmoos: vorab luftig ablagern, damit kleine Insekten es verlassen können; vor dem Basteln kontrollieren.

Hinweis: trockenes Moos verwenden. Schere und Kleinteile begleitet einsetzen.
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